
 

Дистанционное обучение 

(рекомендации  учащимся) 

 

 Ученик, обучаясь дистанционно: 

соблюдает режим дня; 

поддерживает порядок рабочего места; 

информирует учителя и родителей (законных представителей) по 

вопросам и проблемам подключения  к сети Интернет, организации 

обучения; 

готовится  к занятиям, обучается в соответствии с расписанием; 

предоставляет обратную связь учителю через выполнение заданий,  

во время консультаций; 

дозированно использует технические средства для обучения  

и внеурочных активностей, не увеличивая нагрузку на глаза (каждые  

15 минут делает паузу для отдыха глаз); 

соблюдает правила и принципы информационной безопасности в сети 

"Интернет"; 

информирует родителей (законных представителей)  и учителя об 

информационных "вбросах" в мессенджерах; 

участвует онлайн в организованных классным руководителем 

коллективных внеурочных мероприятиях, активностях. 
 


